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Le donne e il cambiamento dello stile di vita
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Progetto promozione della salute



o Sistema di sorveglianza HBSC

(Health Behaviour School-aged Children)

o Sistema di sorveglianza PASSI

(Progressi della Aziende Sanitarie per la Salute in Italia)

“La sorveglianza è la sistematica raccolta, archiviazione, analisi e
interpretazione di dati, seguita da una diffusione delle informazioni a
tutte le persone che le hanno fornite e a coloro che devono decidere di
intraprendere eventuali interventi” N.Binkin

Stili di vita e differenze di genere















































Alcune riflessioni

I dati di Passi mostrano che le donne sono mediamente più attente alla salute e 

alla prevenzione delle malattie croniche, adottano stili di vita più salutari degli 

uomini. 

In ogni caso è auspicabile che il vantaggio finora goduto dalle donne per 

l’adozione di stili di vita più salutari non si annulli per l’adozione di modelli 

“maschili” in nome di una pseudo emancipazione femminile, cosi come è 

accaduto per l’abitudine al fumo in alcune generazioni e come sembra stia 

accadendo per altri stili di vita. 

Oggi, ad esempio, le generazioni di donne più anziane che hanno iniziato a 

fumare come segno di emancipazione, ma anche le giovani donne socialmente 

più svantaggiate, hanno di fatto annullato, in alcune realtà territoriali, le 

differenze di genere incrementando la prevalenza di fumatrici e già da qualche 

anno si osserva un lento e continuo aumento dell’incidenza del tumore del 

polmone anche fra le donne.



Cosa Possiamo Fare? 



Differenze Biologiche  



Differenze Culturali 



Attenzione agli stereotipi!!!!



Come possiamo evitare errori? 



Il Colloquio Motivazionale

Miller & Rollnick, 2009

Il Colloquio Motivazionale è uno stile 
di comunicazione centrato sulla
persona, orientato, per evocare e 
rinforzare la motivazione intrinseca
ad un cambiamento positivo.
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GRAZIE DELL’ATTENZIONE 


